
社團法人台北市心生活協會 
〜你、我、他，都是關懷精神健康的心朋友〜 

 

第 1 頁 109.05.03 心生活回應-殺警案病友被判無罪-最遠的路才是對的路 

電話 2732-8631、傳真 2739-3150、劃撥帳號 1979-3224、發票愛心碼 1979322、網站： www.心生活.tw 

【心朋友之聲】：台北市心生活協會對於 

精神病患殺警案無罪判決的回應—遠的路才是對的路 

[109.5.3 發表於心生活協會臉書] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支持 精神科醫師秉於專業與經驗的鑑定。 

理解 家屬人死不能復生，面對親人枉死的無邊哀痛。 

尊重 司法體系確認 行為人須有能承擔罪責的能力才處以有罪的判

決。否則處死一個兇手與有意識行兇者的行為將無重大差異。 

 

那麼，家庭及社會失去一個好警察的失落，要從何彌平？正義應從哪裡

聲張？ 

心生活協會 呼籲大家一起【認識生活中的思覺失調症】以及【精神病

友康復的基礎要素】，共同行動來支持患者康復、別讓憾事再發生 

 

許多人不能接受此案患者被判無罪，他們堅信「病人能為自己的假釋金

和法官討價還價足見正常」，這種「病人會捍衛自己的權利就表示他們

和一般人是一樣的、所有異常的行為都是裝出來的、都是惡人惡行的藉

口」的推論，很常見，作為精神障礙者的家屬，我們最初也以為是這樣，
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為此，經歷許多慘痛時光、延誤了可以給病友的積極協助，推遲了患者

康復的時間。 

 

當疾病症狀尚未達到穩定控制之前 (也就是還沒進入康復狀態時)，精

神病對患者的影響，並不只是外人看得到的症狀--自言自語、妄想、和

空氣爭吵、感覺周遭充滿敵意....等，腦部荷爾蒙(多種神經傳導素)的

失調，讓患者記憶力變得很弱 (沒有辦法記住步驟和應該拿的工具就喪

失了工作能力)、肢體的運用產生障礙 (無法有效及時的轉動骨骼肌

肉，特別是做細部動作的肢體運用產生較大障礙)、對於 判斷/分析/應

變... 這類的高階腦部功能無法運作，產生失能現象....。所以精神病

患者的生活 處處充滿障礙，患者自己都不能理解為什麼自己不再能夠

上班工作、應付事情，時時刻刻都在應付著他們應付不來的事情，為此，

會覺得世界對自己充滿敵意、想逃亡、想要用激烈的手段為自己聲張正

義。 

 

然而，在此同時，請勿忘記，【病】字拆開裡面還是【人】，還沒有進

入康復狀態的精神病患者，同樣是人，是和你、和我一樣的人，如果你

被判假釋會和法官要求減低金額，那麼患者當然也會，因為作為人，基

本的食色性、自利維護都是相同的。但並不是因為患者是個人，就表示

他是一個能掌握自己行為的正常人(沒有罹患精神病的人)，患者很多的

行為，在進入康復狀態之前，是<被病脅持>的、是他自己無法掌握的。

這有太多太多例子可以舉，忘記了，可以回頭看看[我們與惡的距離]影

片(雖不中亦不遠矣)。 

 

有太多家屬處在痛苦的深淵，因為他們認為患者都是【故意的】，不能

忍受患者為什麼可以什麼都不做還大聲叫囂、不能忍受患者把家庭本有

的安寧攪亂...，【因為不能理解精神病給患者帶來的生活困境、不能

接受，周遭親人反而讓自己陷入憤恨痛苦的深淵】。 

本次判決廣大民眾不能理解尊重法官與鑑定醫師專業的判定，也是因為

認定患者是【有意識做壞】因此對於判決沒有司法懲罰感到憤怒難平。 

http://www.心生活.tw/


社團法人台北市心生活協會 
〜你、我、他，都是關懷精神健康的心朋友〜 

 

第 3 頁 109.05.03 心生活回應-殺警案病友被判無罪-最遠的路才是對的路 

電話 2732-8631、傳真 2739-3150、劃撥帳號 1979-3224、發票愛心碼 1979322、網站： www.心生活.tw 

 

然而，若能理解精神病患者的狀態--是 人 但 同時受到疾病的侵害，

【看見】精神病患者的生活困境，就有機會理解本次的判決； 

更且未來可進一步的給予自己生活週遭的精神病患者合適的【支持】--

幫助患者獲得精神復健的資源、生活中的困境緩解，患者才能真正恢復

元氣，重拾自信、重新開展人生。 

(襲警的過程，患者逃亡中正是缺乏自信，又遇到強勢作為，致生憾事。) 

 

為什麼許多精神病患者 不願意穩定就醫、不願意服藥，除了藥物的副

作用之外，核心要素在於：【患者在被遊說就醫的過程、在後續一輩子

的就醫過程中，是否獲得他人的尊重】、【患者服藥忍受副作用時是否可

以看見希望】、【患者的生活困境，能不能被理解、獲得適當的支持協

助】、【是否有足夠的機會幫助患者重持生活的點點滴滴--精神復健/社

會參與】、【是否有足夠的服務讓患者可以有選擇權，找到合適於自己的

服務】。 

 

【尊重】精神病人也是人、【理解並支持精神病人復元的歷程與支持要

素】，唯有如此，才能縮短精神病患者與醫療的距離，拉近精神病患與

家庭、與社區的距離。而這才是保障 不再有因精神疾病導致的無差別

殺人事件唯一的路，在精神社區服務這一領域，我時常和家屬們分享，

似乎有許多近路，但看起來最遠的路，繞一大圈(有時是數十年)後回頭

看，常是唯一的路。 

 

判兇手極刑 是近的路。 

但政府與社會若不投入資源 開拓出遠路，就永遠無法走上一條 不再有

無辜者受害的 康莊大道。 

 

附和大眾情緒，張揚著所謂的警力與裝備改革，是 政治人物的近路。

但聘請專家與當事者，指導警察同仁、精神心理衛生社區服務者 學習 

e-CPR 情緒急救，才是保護服務提供者 遠的 但真正有用的路。 
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[心生活精神族群充權服務] 109 年聯絡： 

金林 總幹事 2739-6882、0916072755 

 

~ 感謝 臺北市政府社會局補助：109 年心家庭開步走服務 (含充權服務) ~  
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